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FERFIAK HAJPROBLEMA

A haihullés

A hajhullés férfiaknal és néknél egyarant eldfordul. Felndttkorban kezdédik és életink végéig tart.
Mértéke és mindsége sok mindentél figg. Cikkinkben utanajartunk az okoknak és az okozatoknak.

A hajhullds kezdetének ideje és intenzi-
tdsa nagymértékben vdltozhat. A gyer-
mekeknek és a fiatalkordaknak naponta
atlagosan 30 hajszaluk hullik ki, de gyak-
ran ennél sokkal kevesebb. Ha naponta
koriilbelil 50 hajszdl hullik ki dllandé
jelleggel, néhdny év mulva észrevehetd
lesz a hajritkulds. Ritkdbb esetekben a haj-
hulldst fejbérbetegségek (példdul gombdas
fert6zés), szervi rendellenességek vagy
bizonyos gydgyszerek (példdul rdkellenes
készitmények) okozzdk. Ilyen esetekben
a hajndvekedés a betegség kezelése utdn,
illetve a gydgykezelés megsziintetésével
indul meg.

Merek gyokerek

Vizsgélatok kimutattdk, hogy a hajhullds
a hajgyokerek elmerevedésével fligg dsz-
sze. A hajhullés jelenségét gyakran kiséri
a kollagén megszilarduldsa a hajhagymak
koriil. Az dsszeszoritott gydkerek ,meg-
fulladnak”: egyre vékonyabb hajszalakat
termelnek, amelyek élettartama egyre ro-
videbb lesz.

Vannak bizonyos tdpanyagok, amelyek
elengedhetetleniil sziikségesek a haj nd-
vekedéséhez. A nem megfeleld taplalkozés
vagy a tulzdsba vitt fogydktra meggatol-
hatja egyes vitaminok (C-, B5-, B6), illetve
asvanyi anyagok €s nyomelemek (vas, kal-
cium, magnézium) felvételét. A dohdnyzas
is hozzdjarulhat a tapldlék rossz feldolgo-
z4sdhoz. A hajgyokerek tdplalékhidnya
hajhullds kialakuldsahoz vezethet.

Forduljunk orvoshoz, ha igy gondoljuk,
hogy a hajhullds valamilyen betegség ko-
vetkezménye - ha bizonyos teriileteken fol-
tokban hullik a haj, ha viszket, és hdmlik a
fejbér. Haszndljunk csak receptre kaphat6
monoxidil tartalmu szert naponta kétszer.
A monoxidil az egyetlen olyan hatéanyag,
amely bizonyftottan elésegiti a hajndve-
kedést. Ez azonban bizonyos emberek
esetében hatdsos €s csak a hajhullds korai
szakaszaban. Vannak esetek, amikor mel-
lékhatdsok jelentkeznek.

Zsiros haj illetve fejb&r

A tilzott mennyiségl zsir sok negatfv
hatdst von maga utdn. Ezek a kovetkezdk
lehetnek:

- Hajhullds. Mikrobdk és gombdk megtele-
pedése, a fiziolégiai pH érték elmozduldsa.
A tulzott zsfrosodds gétolja a hajhagyma
megfeleld ellatdsat és tdplalasat. A fagy-
gyumirigy tultermel, visszafolyik a zsir
a sz6rtiiszdbe, bekristdlyosodik, elzarja a
hajhagymat. Ezdltal a hajhagyma nem jut
tdpanyaghoz €s oxigénhez, a hajszal elvé-
konyodik, és kialakul a hajhullds.

- Folyékony zsirosodds. A faggyumirigy
tultermel, a hajszal zsiros, szagos, nehéz
lesz.

- Faggyusodas. A faggylmirigy ttltermel,
ahajhagyma nem jut tdpanyaghoz, a fejb6r
kellemetlentil viszket, a hajszal elvékonyo-
dik, és hullik.

Tandcs

A hajhullds jelenségét sajnos el kell fo-
gadnunk, mint természetes folyamatot.
Nincs igazi megel6zés, de intenzitdsa
csokkenthetd!

Sajnos a férfiak nagy része nem fordit
hangstlyt a professziondlis hajapolds-
ra. Azzal mosnak hajat, amivel flirdenek
(szappannal, tusfiirddvel). Ha lehet6ségilik
van rd, mindenképpen szilikon nélkiili
hajsamponokat haszndljunk, mert a szil-
ikon eltdmiti pdrusokat, €s réteget képez
a fejbdron, ami ennek kdszonhetéen nem
tud 1élegezni, viszket, zsirosodik és hajhul-
ldshoz vezet.
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