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A Haj és Stilus dllandé szakértéjének, Fatrai Krisztindnak a segitségével most feltarja 2006 leghiresebb
voros hajanak, vagyis Madonna lédngolé loknijainak titkait. Ime a legfontosabb lépések és szabalyok.

A frizura elkészitéséhez szUkséges eszkdzdk:

Hajszdritdgép, kozepes vagy nagyméretid korkefe, lapvas.

Ajanlott anyagok:
Szdritdshoz sziikséges fixdld, hulldmositdst kénnyitd, hdre akti-
vdlado folyadék spray, ezt szdraz hajra tegyiik fel tincsenként,

vasalds kozben. A befejezéshez vaksz, hablakk, hajfény igény
szerint, hajtipusnak megfelelGen.

Alaptorma, hajhosszUsdag:

Hétul minimum a lapocka felsd részéig éré, elol az orrndl kezdédd és hatrafelé hosszab-
bodd forma sziikséges (a rajzon M1 és M2).

A fejtetérésznél és a bubrésznél 1év( terliletek hosszuak, csak a frizura alsé harmaddban
van atmenet (a rajzon Mo).

A frizura elkészitésének |épései

1.Hajmosés utdn a hajat hagyomdnyos technikdkkal, korkefével egyenesre szdritom. Mély oldalvalasztékot
készitek, ezzel hangsulyosabbd teszem a fejtet6részt.
2 Felosztom a fejet hdtul a tarkondl kezdve téglalapokra 4x2 cm (ez a hajmennyiségtdl is fligghet, ha keve-
sebb mennyiségl a haj, akkor nagyobb teriiletet kell levdlasztani, ami 6x4 cm). (A rajzon M3).
3.A lapvasat nyitott dllapotban tartom, €s az egyik oldalara egyszer ratekerem a tincset, majd becsukom a
lapvasat ugy, hogy kozben a tincs végét feszesen tartom a kezemben, majd a hurkot lehizom a hajt6tél a
tincs végéig (A rajzon M4). Soronként valtozik a csavaras iranya, igy haladok a fej hdtsd részén egészen a
fiiltdl fiilig vdlasztékig.
4.Az arc melletti teriiletek elkészitése nagy korlltekintést igényel. (A rajzon M5).
- Kialakitom a vdlaszték helyét.
- A két oldalon az arcndl kezd6d6 hajnovéssel pdrhuzamos diagondlis levalasztasokat készitek, ami az
arcnal kezdddik €és a fiiltdl fiilig vdlasztékig tart.
- Mikozben a lapvasat hasznédlom, tigyelek arra, hogy mindvégig pdrhuzamosan haladjak a levédlasztdssal
(diagondlis).
- Az oldals6 részeknél nem csavarom a lapvasra a tincseket, hanem kiforditva egy lapos félkorivben hizom
egészen a hajvégig és a frizuraformdnak megfeleléen héatrafelé emelem és hizom a vasat. A valaszték mdsik
oldaldn ugyanezt teszem, és ligyelek a szimmetriara.
5.A frizurdra jellemz6 a lazasdg, ezért ne haszndljunk erds befejezé terméket. Szabadkéz technikaval, csak
az ujjainkkal alakitsuk ki a végs6 format!
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