Nyari

A tulzasba vitt napozas és a filird6zés
utani apolas elhanyagolasa ugyanis nem
csak a boriinkre lehet karos hatassal, ha-
nem a hajunkra is. Kevés vendeg van
tisztaban azzal, hogy hajukat nem csak
télen kellene védeni a szélséséges kor-
nyezeti hatasoktol, hanem bizony ebben
az idészakban is. Fodraszként szdrnyiil-
kddve latom, amikor a strandon a nék a
kléros, naptejtdl olajos vizbdl kimaszva
(hajmosast nelkilézve) torolkdzdjlkkel
jol megdoérzsélik a hajukat, majd vadul
tépve fésiilik ki azt. Kevés olyan mecha-
nizmus van, amivel ilyen szinten ron-
csolhatnank a hajszalakat. Ugy gondo-
lom, a nyar kezdetével venniink kell a
faradtsagot, hogy vendégeinknek hasz-
nos tanacsokkal szolgaljunk, elvegre
visszavarjuk oket.

A STRANDOKON

A nagy melegben nincs is olyan ember,
akinek ne esne jol a vizben pihenni. Am
gondoljunk bele: a medencékben egy
nap alatt tobb szdzan is megfordulnak,
akikrdl bizony sok testapold, naptej és
egyéb szerek keriilhetnek a vizbe, nem
is beszeélve a klorrol, amit bar a fert6zé-
sek elkeriilese végett adnak a vizhez,
testlinkre még sincs a legjobb hatassal.
Ezekhez hozzajénnek meég esetenként a
gyogyvizek adalékai, vagy a szabadst-
randok szennyezédései. A killdnféle
anyagok pedig az Uszas soran mind a fe-
jinkre tapadnak, elzarva az oxigént a
fejbortdl, kiszaritva a hajszalakat, a fejte-
tét, aminek kévetkeztében nem csak to-
redezés, de korpa is kialakulhat.
Javaslat: Mondjuk el vendégeinknek,
hogy mennyire fontos samponnal hajat
mosni Uszas utdn, még ha ugy is érzik, a
viz miatt tisztak lettek. Kifésiiléskor le-
gyenek kiméletesek, hiszen bdr a haj-
szalak megnyulnak, ezutdn erdtlenné,
téredezetté vélhatnak.

AZ UV SUGARZAS

Napjainkban szerencsére elég nagy fi-
gyelmet kap az UV sugarzas elleni ve-
dekezés. Rengeteget hallani a krémek,
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olajok hasznalatanak fontossagardl, a
tulzasba vitt napozas bdrroncsolo hata-
sarol. Kevesen tudjak azonban, hogy a
meértéktelen fényflirdé nem csak a bérii-
ket — a hajukat is roncsolhatja. Hajunk
kb. 90%-a ugyanis fehérjebdl all, s a ka-
ros UV sugarak lebontjak a hajat szoro-
san védd szarulemezkék (un. kutikulak)
fehérjekotéseinek egy részét. Szine
ezért megfakul, viztartalma lecsdkken.
A hajveégek kdnnyebben téredezhetnek,
a fejbér pedig kiszaradhat, hamlani
kezdhet.

Javaslat: Fontos, hogy nyaron a sampo-
nokat is ugy valasszék meg vendégeink,
hogy azok megvédjék a hajat az UV
fénytdl is. Ne napozzanak sokat szabad
fével a vorSs hajfestéket hasznalok, hi-
szen ezeket pirosas darnyalatuva sziv-
hatja a nap!

A SZAUNABAN

A szauna egeészséges mivolta nem két-
séges: a forro levegd hatasara kicsa-
podo izzadtsag méregteleniti a szerve-
zetet, meguijitja, feszesebbé teszi a bért.
Ez a magas hémérsékletli para azonban
a hajnak sokkal kevésbé egészséges,
mint a testnek.

Javaslat: Ezek a kamrak a legroncsolobb
hatast a 9%-nal magasabb hidrogén-pe-
roxidos székitéseknél érik el, igy az
ilyen vendégeknek mindig mondjuk el,
hogy a hosszabb id6tartamu gozfiirddk
tébb kart okozhatnak a hajukon, mint
amennyi jotékony hatast kifejtenek a
szervezeten. Mindazonaltal mindenki-
nek tandcsolhatd, hogy a gézfiirdé hasz-
nalatakor tekerjenek egy térélk6zét
fejiikre, ne hagyjak atforrosodni a haj-
szalakat, és ami a legfontosabb — a sza-
unabal kilépve ne vessék bele magukat
régtén egy jeges vizii medencébe, mert
a haj erre ugy reagal, mint egy livegpo-
har, ha atmelegités utan hideg vizbe
martjuk — ré6gtén megreped, eltérik, és a
felbomlo hidrogénkétések édltal tartosan
kdrosodik a haj szerkezete.

A GYEREKEK

Mint minden ember, nyaron a gyerekek

is jobban izzadnak. Ennek kdévetkezte-
ben hamarabb bezsirosodik a hajuk, és

ez a beleragado porral egyiitt lezarja a
fejbdrt, a hajszalakat. Ebben az idészak-

ban talan 6k a legveszelyeztetettebbek:

a jatszoterekrdl, a homokozokbol, a n6-
vényekrdl a koszt, a viragport stb. mind

,0sszegy(jtik”, amit ha nem mosnak ki

a hajukbol, este az agynemdre is ravi-
szik. Nem csoda hat, ha ¢jjel k6hégnek,
tlsszégnek, vagy allergias tiineteik

lesznek.

Javaslat: Nydaron mindenkinek tandcsol-

hato, hogy akar naponta mosson hajat,
mert az izzadtsag zsirosithatja azt, s erre
még az utcak pora is rarakodik. A kisebb

gyerekeknél ezenfeliil figyeljenek oda

arra is, hogy a témegkézlekedés hasz-
ndlata utan ne simogassuk meg a fejti-
ket, mivel a kapaszkodokat, (léseket
minden varosbéli végigtapogatja, ami-
rél a keziinkre, keziinkrdl a picik fejére
visszlik fel a szennyezd anyagokat.

MINDENKI JOL JAR
Végeredményben tehat a nyari id6-
szak fokozott odafigyelést igényel
vendégeink részér6l. Bar kezuket
nem foghatjuk ez idészakban, tana-
csainkkal mindenképp érzékeltethet-
juk velik, hogy ez id6szakban is
torédéssel foglalkozunk veluk.

A tanacsok mellé ajanlhatunk nekik
samponokat, balzsamokat, amiknek
védé hatdsait alapozhatjuk a fent
emlitett esetekre (strandolas, napo-
zas, szauna stb.). Kinaljunk nekik haj-
pakolasokat, hogy nyar végéig meg
tudjék 6rizni hajuk fényét, egészsé-
gét, ami nem csak 6ket tolti el 6rom-
mel, de sajat munkankat is meg-
konnyithetjik vele, hiszen kevésbé
valik nyar végére kezelhetetlenné
hajuk.




