Fodraszat
tudomanyos alapokon

Motto: A haj a ndiesség
ékszere. A frizura akkor 6l-
toztet, ha kiemeli az egyé-
niséget, visel6jének megje-
lenését vonzova teszi.

Fatrai Krisztina szerint leg-
fontosabb a fodraszatban

az elegancia és a személy-
re szabottsag. Frizuradtletei
hozzajarulnak a vendégek
egyéni stilusanak kialaki-
tdsahoz. Szakmai munkaja
- a mindennapi frizuraké-
szitésben és az oktatasban
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is - tudomanyos alapokon
nyugszik. Oktatokazettaibol
sok fiatal fodrasz tanulja a
szakma csinjat-binjat. Al-
kotmany utcai szalonjaban
jol képzett fodrasz- és koz-
metikuscsapat varja a szé-
pulni vagyd vendégeket.
Krisztina 1994 6ta foglalko-
zik fodraszok oktatasaval,
2000-ben tett Mestervizs-
gat Budapesten, 2001-t6l
Intercoiffure-tag.
2002-2006 kozott évente
0nallé frizurakollekciot ké-
szitett, amely VHS és DVD
formatumban is megjelent.
- Mit jelenthet egy jo frizu-
ra életiinkben?

- Manapsédg a hajvise-
let fontos divatkiegészitévé
valt, olyan, mint egy ékszer,
amellyel még vonzébba te-
hetjuk megjelenéslinket. A
frizurdnak a sminkkel, az
Oltozkodéssel és az egyé-

niséggel 6sszhangban kell
lenni. Ezért, amikor kifag-
gatom a vendéget, hogy
milyen szinG és formaju
hajat szeretne, akkor a
személyiségére is kivancsi
vagyok, azt is maximalisan
figyelembe veszem. Ebbdl
a néhany perces beszél-
getéshdl szlletik meg a
frizuraterv.  Hajdiagnozist
készitek...

- Mi az a hajdiagnézis?

- A hajdiagnézis soran
feltdrom a haj allapotat,
egészséges-e, szlikség
van-e valamilyen kulonle-
ges apolasra, milyen a haj
névése, figyelembe veszem
az arckaraktert (példaul:
fllek, orr, szemek allasa,
arcforma). Festés el6tt
megvizsgalom a lenovést,
a haj természetes szinét,
van-e 6sz haja a vendég-
nek. Rengeteg szempontot
figyelembe veszek a tokéle-
tes eredmény érdekében.

- Ez aztan tényleg tudo-
manyos. Tudasat csak sza-
lonjanak alkalmazottaival
osztja meg?

- Csapatom képzése mel-
lett kidolgoztam kiilonb6z6

hajvagasi rendszereket,
technikakat, felépitettem
egy oktatasi rendszert,

amit nagy 6rommel tanitok
immar nyolc éve. A tanfolya-
mok egymasra éplilnek és
a vagas mellett kiegészll-
nek a fodraszatban szintén
szlikséges kontyfésuiléssel,
hulldmositassal és festé-
selmélettel is. Az oktatas-
ban is filoz6fiam a személy-
re szabottsag, mert példaul
ha a frizuranal a sllypon-
tok nem jé helyen vannak,
akkor nem tokéletes a vég-
eredmény sem. Szamomra
fontos, hogy ne csak vagni,
festeni tudjunk, hanem fog-
lalkozzunk mindezek tudo-
manyos részével is.

- Az oktatasban valé aktiv
szerepe a versenyzésbol
indult atjara.

- 1994-ben kezdtem el
versenyezni, eredménye-
sen, mert mindig benne
voltam az elsé haromban.
Harom évig versenyeztem,
tizenhat alkalommal els6
helyezést értem el, emel-
lett négyszeres magyar
bajnok vagyok és tobbszo-
rés nemzetkodzi kupagy6z-
tes. Egy éve végeztem,
amikor megnyitottam elsé

6nallé Uzletemet. Hat éve
a Belvarosban dolgozom.
A versenyzés befejezése
utan egyre tobb felkérést
kaptam oktatasi tevékeny-
ségre is.

- Ha Fatrai, akkor kontyfé-
siilés. igy ismert leginkabb
a fodrasz szakmaban?

- Nyolc éve, hogy szinpadon
is dolgozom. Olyan teruletet
kerestem, amit nem sokan

csinalnak. Nem akartam
egy lenni a sok fodrasz ko-
zUl, akik latvanyos hajakat
vagnak. A kontyfésllés volt
az, amit nagyon kevesen
vallaltak, én viszont ezaltal
lettem ismerté szakmai ko-
rékben. Eldszor fejben ta-
lalom ki a kontyokat, aztan
lerajzolom, végll pedig a
modellen elkészitem.

- Mi szamit divatos frizura-
nak a mostani szezonban?
- 2006-ban sokféle hatas
érezhetd a hajdivatban. A
manapsag divatos retro
hatarozza meg alapvetd-
en a frizuratrendeket, igy
idén tobb iranyzat érvé-
nyesllése varhatd. Sod-
rasok, hulldamok diszitik a
mindennapi és az alkalmi
viseletet egyarant. Az egyik
f6 iranyzat a klasszikus vo-
nal, amely a hatvanas éve-
ket idézi, mig a masik egy
kénnyedebb stilus, amely
a hullamos tincseket he-
lyezi el6térbe. A klasszikus
vonalra jellemz6 a j6lsza-
bottsédg, a masikra pedig
a lazasag. A nyolcvanas
évek hangulata inspirélta a
RETROMANTIKA frizurakol-
lekciémat. A hajdivat igazi
retréja jelenik meg a mo-
dellek stilusaban. A kollek-
ci6 6 jellemz6i: a nGiesség,
az elegancia és természe-
tesen a romantika, amely
furfangosan keveredik a
80-as évek emlékképeivel.
Ujra hédit a Charlie-frizura,
de most mar modern, 21.
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szazadi valtozatban. Erde-
kesség, hogy az angolszasz
frizuradivatban elsdsorban
a geometria jelenik meg,
mig a franciaknal a hulla-
mossag, a konnyen kezel-
het6ség jellemz6. A dauer
is Gjra divatosnak szamit,
de teljesen mas technikak-
kal készul, mint korabban,

mivel természetes hulla-
mokat készitink. A férfiak
frizurai pedig egyre inkabb
a noi irdnyvonal felé tolod-
nak, ezért talan ennek ko-
szOnhetéen egyre tobb hul-
lamos haju férfit lehet majd
latni az utcakon.

- A divatos frizurahoz
szorosan hozzatartozik az

apolt haj. Masképp kell-e
apolni a hajat a nyari ho-
napokban?

- Att6l flggetlendl, hogy
megylink-e nyaralni vagy
sem, nyaron mindenkép-
pen olyan hajapolé szere-
ket hasznéljunk, amelyek
UV-sz(irét is tartalmaznak.
(J6 tudni, hogy csak a
professzionalis mindsé-
gl samponok, pakolasok,
balzsamok védik a hajat a
kiszaradastol, a korpatol
vagy éppen a zsirosodas-
t6l.)

Amennyiben hajunk szinét
kiszivta a nap és a tenger-
viz, azt csak a hajhoz értd
szakember allithatja vis-
sza. A regeneralas nagyon
fontos, a haj vitalizalasa
otthon, szaktudas nélkil
nem végezheto el.

- Nyaron milyen gyakran
mossunk hajat?

- Javaslom, hogy pollenes
id6szakban és nyaron na-
ponta, de legalabb kétna-
ponta, hiszen az utcan még
sok egyéb szennyez6dés is
éri a hajat és a fejbdrt. Akik
allergiara hajlamosak, ezal-
talis enyhithetik a kellemet-
len tiineteket. Lehetbleg j6
mindségli, professzionalis
sampont (pakolast, bal-
zsamot) hasznaljunk, jo
tudni, miel6tt a fejbérre he-
lyezzlik, a koncentratumot
higitsuk, hogy ne marja fel
bériinket, majd alaposan
Oblitstk le. Mindig hasznal-
junk balzsamot, de csak
a hajvégekre tegyik (a fej-
bérre tilos) és jol dorzsoljuk
at a hajszalakat.

- Filmgyari felkérésre tébb
szinészn6 is megfordult a
szalonban...
- Nagy elismerés, hogy a
filmesek megbiznak ben-
nem, és rendszeresen
hozzam kildik hajfestésre
a mivészeket. Odafigyelek
arra, hogy a haj a beavat-
kozésok utan is ugyan-
olyan szinl és egészséges
maradjon. Gyakran festem
a szinészn6k hajat - film-
készités elbtt és utan -,
példaul sz6kérdl vorosre és
forditva vagy vorosrél bar-
nara. Torzsvendég mar
nalam Oroszlan Szonja,
legutébb pedig Dobd Kata
hajat festettem barnara,
aki azt mondta, hogy meg-
szerette az (j szint és Ugy
dontoétt, hogy megtartja.
Egyébként gyakran jonnek
hozzank elrontott hajfes-
tésekkel, frizurakkal, mert
tudjak, nalunk olyan magas
szintli szakmai tudassal
rendelkeznek a fodraszok,
hogy barmilyen problémas
hajat rendbe hoznak. Sze-
retek tanitani, de évente
csak egy tanulobm van,
vele naponta foglalkozom,
mert a tudasomat teljes
mélységében, a fodraszat
Osszes rejtelmével egyltt
szeretném neki atadni.
- Milyen tervei vannak?
- Az eddigieknél is nagyobb
hangsllyt szeretnék fektet-
ni a végzett fodraszok okta-
tasra, a tovabbképzésre. A
kil6nb6z6 iskolakkal, ame-
lyek fodraszokat képeznek,
egylttesen, Osszefogva
kellene megvalositani az
oktatast, mert fontos, hogy
a korabban végzett fodra-
szok is tisztaban legyenek
a legljabb divattal: az Uj
hajvagasi technikakkal, a
legfrissebb festési eljara-
sokkal, a melirozassal. A
mi szakmankban is egyre
tobb a kihivas. Szerintem
hosszU tavon csak igy lehet
megfelelni az elvarasok-
nak.
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