
SZÔKÍTÉSI ELJÁRÁSOK

HOGYAN FESSÜNK
SZÔKÉT?

Ebben a témakörben egy
olyan szolgáltatásról

beszélünk, ami
a fodrászok számára

az egyik legnehezebb, és
az egyik legnagyobb
szakmai hozzáértést

igényli. A szôke hajszín
a divatban örök,

és vendégeinknél mindig
a palettán lesz, ám egy
gyönyörû szôke árnyalat

elérése nem könnyû
feladat, s nem minden
esetben érhetô el egy

lépésben.
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ELSÔ LÉPÉS: A KOMMUNIKÁCIÓ
Meg kell tudnunk, vendégünk pontosan
milyen árnyalatra és milyen színmélységû
szôke hajszínre gondol. Ez az alapja an-
nak, hogy a közös nevezô után a munkát
el tudjuk végezni, hiszen nekünk, fodrá-
szoknak egészen más árnyalatot jelent
egy arany (vendégünknek az „sárga”),
mást jelent egy hamvas (vendégünknek
az „szürke”), és míg egy szakembernek
a 7-es színmélység közép szôke, az a ven-
dégnek már „barnát” jelent.

MÁSODIK LÉPÉS:
A DIAGNOSZTIZÁLÁS
Pontosan meg kell határoznunk a haj mi-
nôségét, színmélységét, a fejbôr állapotát,
a vendég bôrszínét. Ha festett hajról be-
szélünk, akkor milyen eljárással, anyag-
gal, milyen technikával készült a hajszín.
Mindezek ismeretében tudunk csak aján-
latot tenni, hogy a mi szakmai vélemé-
nyünk alapján milyen szín érhetô el ga-
rantáltan anélkül, hogy sérülne a haj.

HARMADIK LÉPÉS: A TECHNIKA
ÉS AZ ANYAG KIVÁLASZTÁSA
Ez a szakmai gondolatmenet a fodrász sa-
ját tudatos „boszorkánykonyhája”. Itt
kell, hogy összefusson az elôzôekben
megismert haj elôélet és a vendég kíván-
sága, tehát itt dôl el, hogy mit, mivel, ho-
gyan és miért keverünk és használunk
a fejen.

NEGYEDIK LÉPÉS: A KIVITELEZÉS
Amikor már átgondoltuk és tudjuk a he-
lyes technikai sorrendet és a pontos
anyagkeverést, akkor mindezt a gyakor-
latra átültetve, lépésrôl-lépésre felvisszük
a hajra. Itt már nincs korrekció, nincs

„boszorkánykonyha”, mert ha az anyagot
felvittük a hajra, és nem volt átgondolt
a feladatsor, akkor károsodhat a haj,
vagy nem a kívánt színhatást érjük el.

A FOLYAMAT BEFEJEZÉSE,
UTÓKEZELÉS, ÁPOLÁS
Mindig figyelembe kell venni a termé-
szetes alapszínt, és azt, hogy biztonsággal
maximum 4-5 árnyalatot lehet világosíta-
ni. Ilyenkor egy lépésben történik a haj-
szín felvilágosítása és az új szôke árnyalat
elérése. De ez a szabály csak a festékekre
és csak natúr hajnál érvényes! Amennyi-
ben ennél nagyobb mértékû a világosítás
pl. a vendégnek 2-es az alapszíne és 9-es
hajszínt szeretne (ez már 7 árnyalat vilá-
gosítás), akkor már szôkítési eljárásról
beszélünk. Tehát elsô lépésben a termé-
szetes melaninszemcsék elszíntelenítése
(szôkítés) történik, második lépésben
pedig a tónus kialakítása árnyalással.

A TECHNIKAI ALAPSZABÁLYOK
Az elsô festésnél alapszabály a festés elôt-
ti bôrpróba. Az anyag felvitelének sor-
rendje függ a hajhossztól.

Amikor már utánfestésrôl beszélünk,
és az elôzôekben kialakított hajszín meg-
felelô, akkor csak tôfestést alkalmazunk,
és a végeket legfeljebb színezzük. Semmi
esetre sem húzzuk az anyagot a tövérôl
a végekre, még az utolsó 5 percben sem!

Ha a hajvég már festett + lenövé-
sünk van, akkor külön kell foglalkoz-
nunk a tövekkel és a hajvégekkel.

Ahhoz, hogy egységes új szôke ár-
nyalatot érhessünk el, pontosan át kell
gondolni a technikai sorrendet, az
anyaghasználatot. Máshogy reagál egy
festett haj a világosításra, más anyaggal
kell dogoznunk, és más a hatóidô is,
mint egy natúr hajnál. Hajszôkítés után
mindig le kell zárni a folyamatot ár-
nyalással és a szôkített hajat az erôsen
lúgos pH értékbôl vissza kell, hozunk
egy savas közeggel + a sárga pigmente-
ket is ki kell oltani a helyes árnyalatvá-
lasztással. A szôkítési alapok mindig
sárgák és nem a végleges színárnyalatot
készítik el. Szép szôke színt önmagá-
ban nem tud létrehozni egy szôkítési
eljárás sem.

A szôke hajszínek festékkel történô
festésénél mindig figyelembe kell venni
a sárga és a vörös pigmenteket a hajban,
ezért a kívánt hajszínt a legritkább eset-
ben festjük meg a színskálában kiválasz-
tottal.

Összegezve, egy szép szôke hajszín
elérése mindig komoly szakmai kihívás.
Ismernünk és használnunk kell a szôkí-
tési eljárások szabályait (komplementer,
szôkítési alapok, árnyalások stb.), mert
csak így érhetünk el egységes és egész-
séges árnyalatokat.
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